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仏教は科学なのか 

私が仏教徒ではない理由 
エヴァン・トンプソン（著） 藤田一照＋下西風澄（監訳） 護山真也（訳） 

仏教界、そしてマインドフルネス流行に衝撃！全米で話題になった本がついに翻訳 

"本書で語られている仏教に関する議論や認知科学の知識は、この先日本でも常識になると思いま

す。"――監訳者 藤田一照 

 

"現代の意識の哲学において最も重要な哲学者のひとり、エヴァン・トンプソンの初邦訳。哲学・

科学・宗教を横断する壮大な思考が、丁寧な論証によって綴られた一冊。意識とはなにか、自己と

はなにか、この本を読んであらゆる観点から考えてみて欲しい。"――監訳者 下西風澄 

 

 

著者 エヴァン・トンプソン 

ブリティッシュ・コロンビア大学哲学科教授。認知科学、心の哲学、現象学、異文化哲学（特に仏教やその他のインド哲学の伝統）の観点から、

心、人生、意識、自己について執筆している。1983 年にアマースト大学でアジア研究の学士号を、1990 年にトロント大学で哲学の博士号を取得。

フランシスコ・ヴァレラらとの共著に『身体化された心―仏教思想からのエナクティブ・アプローチ』（工作舎）など。 
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異端の哲学者、初の邦訳書。仏教モダニズム、マインドフルネス流行に対する挑

戦的論考。仏教のとらえてきた「悟り」や「涅槃」は脳科学によって解明できる

のか？ 仏教における「無我」や「自我」は現代哲学の議論とどのように関係す

るのか？ 

 

"本書は、仏教を理解しようとする多くの科学者や哲学者の必読書となるだろう" 

——心理学者・哲学者 アリソン・ゴプニック 

 

"破壊的かつ包括的な批評である" 

——哲学者 ジョナルドン・ガネリ 


